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PLANNING COURS DE DANSE 2025/26. Les tranches d'âge ne sont qu'à titre indicatif et varient selon le niveau.

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

9h30-10h30

initiation à la danse 5-7ans

9h00-10h30

classique adultes 

intermédiaire + 15 ans

10h30-11h30

danse classique  8-10 ans

10h30-12h00

modern'jazz adultes + 15 ans

11h30-12h30

modern'jazz  8-10 ans

13h00-14h30                    

Atelier chorégraphique 

mensuel  + 15 ans                   
Improvisation, composition 

chorégraphique, musicalité

14h-15h classique 9-12 ans             

15h-15h15 + 11ans (pointes)

 15h15-16h15

modern'jazz 10 -13 ans 

16h15-17h45

classique intermédiaire             

12- 16 ans (pointes)

17h00-18h00

initiation à la danse 5-7 ans

17h00-17h45

éveil à la danse  4-6 ans

    17h45-18h45            

classique débutant + 15 ans                            
30 mn barre au sol + 30 mn classique

18h-19h

modern'jazz  7-11 ans

17h45-18h45

classique 8-11 ans

18h45-20h15

modern'jazz adultes  + 15 ans

18h45-20h15

modern'jazz ados avancé

20h15-21h45

classique adultes +15 ans

20h15-21h45                         

contemporary jazz + 15 ans
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